
Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре 

Рабочая программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми актами: 

– Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 

7598; 2022, N 39, ст. 6541),  

– Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. 

№ 1155 (с изменениями и дополнениями от 21.01.2019г., 08.11.2022г.), 

– Федеральной образовательной программы дошкольного образования, 

утвержденную приказом Министерства просвещения РФ от 25.11.2022г. № 1028 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 28 декабря 2022 

г., регистрационный N 71847),  

– СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,  

– СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

– СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике 

инфекционных болезней» на основе образовательной программы дошкольного 

образования. 

Рабочая программа содержит определенный подбор игр и физических упражнений для детей 

2 — 7 лет, который может быть реализован в разных  формах и видах  двигательной 

деятельности в детском саду и дома. 

Цель программы:  

Физическое развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского 

народа, исторических и национально-культурных традиций, создать условия для 

потребности воспитанников в двигательной активности, сформировать основы здорового 

образа жизни, направленные на укрепление здоровья 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Задачи: 

1. Охрана и укрепление здоровья воспитанников. 

2. Формирование у воспитанников жизненно необходимых двигательных 

навыков в соответствии с индивидуальными способностями. 

3. Создание условий для реализации двигательной активности 

4. Воспитание потребностей в здоровом образе жизни 
5. Обеспечение физического и психического благополучия 

Физическая культура по своему интегрирует в себе такие образовательные области как, 

социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

 

 

 



Физическая культура рассматривается как основа формирования здорового образа 

жизни ребенка, в результате которого закладывается фундамент здоровья, происходит 

созревание и совершенствование жизненно - важных систем и функций организма.  

У ребенка развиваются адаптационные возможности, повышается устойчивость к 

внешним воздействиям, формируются движения, осанка; приобретаются физические 

качества, вырабатываются гигиенические навыки, привычки и представления, 

формируются черты  характера. 

 

Структура и содержание рабочей программы определены сроком на 1 год и 

корректируются инструктором по ФК в соответствии с реальными условиями, 

нормативными документами, регламентирующие деятельность инструктора по 

физической культуре. 


